
Lapland 2010Lapland 2010Lapland 2010Lapland 2010    

Troppens personlige pakkelisteTroppens personlige pakkelisteTroppens personlige pakkelisteTroppens personlige pakkeliste    

Sovepose og liggeunderlag 

1 par skiftebukser, uldne lange underbukser 

2 trøje (1 uld/fleece og 1 lidt tyndere) 

3-4 t-shirts 

3-6 trusser/underbukser 

8 par strømper 

Nattøj (tynd fleece/lange underbukser) 

Toiletplastikpose: 

1 lille tyndt håndklæde, lille shampoo, deo, lille tandpasta, tandbørste og kam/lille hårbørste 

Kopi af sygesikringsbevis i toilettasken 

Regntøj 

Lette skiftesko/sandaler 

1 lille mug og 1 stor mug (IKKE tallerkner) 

Drikkedunk, bestik og viskestykke 

Solcreme, solbriller, kasket og myggenet 

Vabelplaster, lille hånd desinfektionsgele, myggespray myggebalsam til eget forbrug 

Lommepenge (du skal selv passe på dem) 

2 store sorte affaldssække 

Lille kniv/lommekniv 

Hue, handsker og tyndt tørklæde 

Evt. papirlommetørklæder, mobiltelefon, kamera, siddepude/siddeunderlag 

 

 

 

OBS – OBS - OBS – OBS - OBS – OBS - OBS – OBS - OBS 
 

Alt pakkes i rygsæk (inkl. personlig pakkeliste bør maksimalt veje 8 kg) 

 

Rygsækbetræk (overtræk) til rygsæk, medmindre det er indbygget 

 

I bagagen skal der være plads til yderligere ca. 4 kg. fællesgrej (mad, trangia m.v.) 

 

Tydelig navn og adresse på din rygsæk. Alt skal pakkes i plastposer/vandtætte poser 

 

Rejsetøj: Lange bukser, T-shirt, uniform/gruppetrøje/DDS softshell, spejdertørklæde, 

sandaler/vandrestøvler (Støvler kan være meget varmt at rejse i, når vi kører i tog, hvorfor det 

anbefales at anvende sandaler under rejsen - dog alt efter vejret!) 


